m um pais tropical como o

Brasil o uso do ar

condicionado ¢ frequente,
no carro, trabalho e até mesmo em
“casa. No verdo o ambiente fica
fresco e agradavel, porém, diversas
complicagdes podem surgir, caso
certas precaugdes para O USO
adequado ndo sejam devidamente
tomadas.

egundo a Sociedade Paulista

de Pneumologia e Tisiologia

(SPPT) o ar-condicionado
faz com que importantes regides do
pulmdo fiquem ressecadas: A
mucosa nasal ¢ revestida por cilios
vibrantes, responsaveis por
expulsar bactérias, fungos e virus
que adentram em nosso Organismo
pelo ar que respiramos. Como ha o
ressecamento da regido, a chance de
se contrair infec¢oes aumenta.

ortanto, o filtro dos ares-
condicionados sdo
fundamentais para reter
grande parte das i1mpurezas

H igienizacao do ar condicionado

Luxo ou necessidade?

existentes no ar ¢ as que se¢
acumulam nos ductos, que fazem
com que a circulacdo de ar
prejudique a saude de quem esta
exposto ao aparelho. Assim, é
extremamente necessario que o ar-
condicionado seja higienizado e seu
filtro trocado periodicamente.

falta de limpeza ¢ o
principal desencadeador de
doengas respiratorias. Para

pessoas que ja apresentam quadros
de bronguite, asma ou doenca
pulmonar obstrutiva cronica
(DPOC), os riscos sdo ainda
maitores, podendo levar a casos de
sinusite, amidalite e até mesmo
pneumonia.

Limpeza ¢ fundamental

dao sO o filtro do ar-
condicionado deve
trocado, mas também os
ductos 1nternos devem ser
higienizados, pois ¢ la que

bactérias, fungos e os resquicios de
agua ficam alojados. Portanto, fazer
0 processo de higienizacao do
sistema de ar condicionado de seu
veiculo ¢ fundamental, e sempre
atentar na utilizagdo de produtos de
qualidade que comprovadamente
combatem as bactérias, fungos ¢
sdo aprovados pela ANVISA.

limpeza deve ser realizada

em media a cada trés meses

ou 5.000 Km e, a cada scis

meses ou 10.000 Km, deve-se
trocar o filtro do ar condicionado.

qualidade do ar que

respiramos em nosso

veiculo estd diretamente
ligado a estes cuidados.

Fonte: Asiatica Automotive




